Kam kruarje. Mé dhembi\.

nyjat dhe
o — muskujt.

>

(]
Kam migrené.
-/

\-

S\

Ha buké dhe mé .

/ ' \ dhemb barku.

" Cfarédo gé té ha, . .
pérjetoj fryrje. >

— -

Mé dalin plage
né trup gé nuk
shérohen.

-/



NDJESHSHMERIA
NDAJ GLUTENIT

Gluteni shkakton démenézorrétekpersonat me ndjeshmeéri ndajglutenit
dhemundtécojénéformimin e antitrupave kundér disaindeve. Ndérsimptomat
mundtépérfshinen dhimbje barku, plagétékruajtshme dhetépérséritura génukshérohen, fryrje,
diarre, kapsllék, lodhje dheskugje nélékuré. Si pasojé e konsumimit té glutenit, pérveg
sémundjes celiac, mund té shfagen edhe sémundje si dermatitis herpetiformis, ataksia e
ndjeshme ndaj glutenit dhe ndjeshméria ndaj glutenit jo-celiake. Sémundja mé e njohur ndér to,
sémundja celiac, éshté njé sémundje kronike, autoimune. Ajo shfaget tek individét me
predispozité gjenetike pas marrjes sé glutenit dhe prek zorren e hollé.

Vecanérisht personat gé kané né familje diké me njé sémundje té lidhur me glutenin mund té
jené gjenetikisht té predispozuar pér kété sémundje. Pér kété arsye, éshté e réndésishme gé
personat gé tregojné shenja té sémundjeve té lidhura me glutenin té vlerésohen gjenetikisht.
Rezultatet e testeve gjenetike mund té€ ndihmojné né pércaktimin e rrezikut pér ndjeshméri
ndaj glutenit, né diagnostikimin e hershém té sémundjes dhe né menaxhimin mé efektiv té
trajtimit. Testi i antitrupave dherezultatet ebiopsisé sézorrés nukduhetdomosdoshmeérisht téjené
anormale.

Eshté e réndésishme gé personat gé shfagin shenja té& sémundjeve té lidhura me glutenin té
béjné teste gjenetike dhe té rregullojné dietén e tyre né pérputhje me rezultatet. Ndérsa testet
gjenetike ndihmojné pér té pércaktuar rrezikun e sémundjes, ndryshimet né dieté dhe stilin e
jetesés ndihmojné né menaxhimin e simptomave dhe né parandalimin e pérparimit té

sémundjes.
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