Komy noaxoaut NIrT? B kakux cny4vyasax pekomeHayetca MNIrT?

[MapaM C PUCKOM HOCUTENbCTBA FEHETUYECKOro 3aboneBaHWsA: ecnu y mapbl ecTb PUCK 6biTb HOCUTENsaMK
onpenenéHHoro reHeTuyeckoro 3aboneBaHus, He credyeT cpasy NpUHUMaTb pelleHne o nposeaeHuu MIT. Jo
nnaHupoBaHua nevyeHmnsa KO (MCKYCCTBEHHOIO OMIOAOTBOPEHMA) UM HEOBXOOMMO 06PaTUTLCA B FrEHETUYECKMN
LLeHTP U MOMYYUTb KOHCYbTaLMIo.

MpodunakTuka MOBTOPHbIX MOTepb 6epeMeHHOCTU: B CeMbsX, rae HabnoaaltTcs MNOoBTOPHble MoTepu
6epeMeHHOCTU — O0COBEHHO MpU CTaplueM Bo3pacTe Matepu — [MIT-A MOXET MOBbICUTb LUIAHChl Ha 300POBYIO
6epemMeHHOCTb. OAHAKO CHavana cnenyeT BbIACHUTb MPUYMHbI MOBTOPHbIX MOTepPb 6epeMeHHOCTMN.
MoBbILEHHbIW BO3pacT MaTepu: C yBelMYeHMeM BO3pacTa MaTepu BO3pacTaeT PUCK XPOMOCOMHbIX aHOMannn.
B Takux cry4asx XpPOMOCOMHble aHOManum y 3MOPUOHOB MOYKHO OLEeHWUTb C Mnomolpto MIT-A. OcobeHHOo
PEeKOMEHAYETCS KeHLLUMHAM cTapLue 35 neT.

CTPYKTYpPHble NMepecTpPoMKU XPOMOCOM: €C/IN Y OOHOro U3 PoAUTenel BbigBNeHa CTPYKTYpHas mnepecTpoinka
XPOMOCOM, 3MBPUOHBI MOXKHO aHanm3npoBaTb MeTogoM [MIT-SR (Structural Rearrangements — CTpPyKTypHble
rnepecTpomnKm).

MoBbiweHne 3hpheKTUBHOCTU NeveHnsa 6ecnnoama: B COYETaHMU C BCMOMOraTeslbHbIMU PernpoOayKTUBHbBIMU
TEXHONMOrUAMMK, TakMMKM Kak KO, MIT MOXeT yBenuyuUTb BEPOSITHOCTb HACTyrnneHUs 6epeMeHHOCTV 3a CYET
BblOOpa 300POBbIX SMOPUOHOB. MO3TOMY METOL PEKOMEHAYETCSA B CMyYasix MOBTOPHbIX Heyaad IKO.

Tsokénbli Myxckon ¢dakTop (severe male factor): B HEKOTOPbIX CMy4aax MOBbLILLIAETCS PUCK YUCIOBbIX
XPOMOCOMHbIX aHOManui (aHeynaonamin) y aM6pr1oHoB. B Takmx crydaax pekoMmeHayeTtcs MIT-A.

Ecnn B npeoblaylinx ©GepeMeHHOCTAX BbIABAANUCE XPOMOCOMHbIE aHOMaNuW: CeMbsM  HeobxoouMMo
NpenocTaBUTb MOAPOBHYIO WHbOpMauM. MHOrMe XPOMOCOMHbIE W3MEHEHUsd, BbiSBMNAeMble BO BpeMs
6epeMeHHOCTH, He YBENTUYMBALOT CyLLECTBEHHO PUCK B MocnenyoLmx 6epeMeHHoCcTaX. [o3ToMy, B 3aBUCUMOCTU
OT BbISIBNEHHOIO W3MEHEHUs, CeMbW [LOOMKHbI MOMYYUTb TEHETUYECKYIO KOHCYMbTauM Y  OMbITHOrO
MeAMLMHCKOro creyuanmcra.

MpenpacnonoXXeHHOCTb (HOCUTENBbCTBO) K OHKOOMMYECKUM, HeMpodereHepaTUBHbIM WU HAaCIeACTBEHHbBIM
cepaeyHbIiM 3aboneBaHuaM: CeMbU C NPELPaCrONOXEHHOCTbIO K CepbE3HbIM 3ab0NeBaHUAM, BAUAIOLMM Ha
Ka4yeCTBO YKM3HU, He XOTAT, YTOBbl UX OETU YHAcedoBanu aToT BapmaHT. B TakMx Criy4aax MOXKeT 6biTb NpoBeaeHo
TecTupoBaHue ans otbopa a3ME6pMoOHOB 6e3 OaHHOM MyTaumu. B TakmMx Cllydaax MOMXeT 6biTb 3aniaHnMpoBaHO
TecTpoBaHWe Ansa Bbibopa aMOPUOHOB, HE HECYLLIMX 3TU BapUaHThI.

HLA-coBMecTuMbIi 6pat/cectpa (HLA-matched sibling): ecnu B ceMbe ecTb pe6EHOK C NEMKO30M UKW APYrUM
3aboneBaHWeM, TpebyoLMM TPaHCMAAaHTaLMN KOCTHOMO MO3ra, CeMbS MPU HEOOXOAMMOCTU MOXKET MPUHATb
pelweHne o Bblibope HLA-coBMecTUMOro pebéHka, YTobbl MOMyYnTb CTBOMOBbIE KNETKM ON9 SleYeHUs 3Toro
pebéHka.

MpenMnnaHTaUuMoOHHOe reHeTnYeckoe TecTnpoBaHue (M) No3BoOAAET BbISBASTb NFEHETUYECKME HapyLleHnsa 0o
nepeHoca aM6PUOHOB B MaTKy U BbibMpPaTb 300poBble SMBPUOHbI, HE HecyLlMe Takux HapylleHuin. B obuxone
3TOT TECT YacCTO OMUCHIBAIOT KaK «PUIbTPALMIO MIOXMX MEHOB», OAHAKO Ha MPaKTUKe OH paboTaeT cnemyoLlwmm
obpasoM: y Bcex 3MBpMoHOB 6epéTcsa 6uorncua, U C MNOMOLLbID FeHeTUYECKOro aHanm3a onpefensatoTcd
300pOBble 3MOPUOHbI, KOTOpble 3aTeM BbibMpatoTCa AN9 rnepeHoca (TpaHcdepa). HMKaKoro neyeHMa camMoro
SMOBpPUOHA He MPOBOAUTCS.

Ha cerogHsWHWA AeHb BO BCEM MUpe feyeHune 3MOPUOHOB — W Odaxke MnpoBedeHUe uccnefoBaHWin Ha
3M6pUOHax, KoTopble He BGyayT WMCMOMb30BaHbl, — 3aKOHOOATENbHO He pa3pelleHo. OQHaKo CTpeMUTeNbHble
[OCTUMXKEHUA B 06/1acTU reHeTUKM MOryT B Bnmkanwem ByayuiemM M3MeHUTb 3Ty CUTYalLMIio, M METOAbI ledeHuns,
OCHOBaHHble Ha BMeLLaTeNbCTBe B SMBPUOH, BMOIHE MOTYT CTaTb NpeaMeToM 06Cy»KOeHMUS.

3KO, npuMeHsiemMoe coBMecTHO ¢ MIT, Npu NpaBUIbHO onpeaenéHHbIX MoKa3aHUsaX ABASETCA OYEeHb YCMeLlHbIM
M HaO&>XHbIM METOOO0M, KOTOPbIN MOXET AaTb CEMbAM BO3MOXHOCTb POAUTbL 300P0OBOro pebéHka. Ecnn B cemMbe
MMeeTca onpenenéHHoe reHeTnyeckoe 3aboneBaHue, TeCT MOXHO CMTaHMPOBaTb LieneHanpaBneHHO UMeHHO Ha
370 3aboneBaHue. OOHaKO B YCMOBWUAX COBPEMEHHbIX TEXHOMOMMMN, €CriM CeMba MO Kakon-nMbo npuymnHe
paccmatpwmsaeT MIT, NpoBegeHMe paclUMPEHHOro CKPUHUHIA HoCcUTenbcTBa Yy 06omMX MapTHEPOB OO Hayana
npouenypsbl, BbigBNeHNe PUCKOB MO OPYrMM BO3MOXHbIM FE€HEeTUYEeCKMM 3ab0/eBaHusaM W BKIOYEHUE UX B
obcnefoBaHe SMHEPUOHOB MOXKET CYLLECTBEHHO CHU3WUTb BEPOSATHOCTb POXKAEHWA pPebEHKa C reHeTUYeCKUM
3aboneBaHueM.

CnepyeT MOMHWTb, YTO MPW OTCYTCTBUU KaKMX-TMOO PUCKOB ecTecTBeHHas GepeMeHHOCTb Bcerda aABnseTcd
NPeanoYTUTENbHBIM U CaMblM 300POBbIM MpoLueccoMm. MpoxoanTb KO 6e3 MegULMHCKMX MOKa3aHWN N1LWb paau
OOCTMXKEeHUs «ellé ©bonee 300pOBOM» 6GEepeMeHHOCTW HemnpaBuibHO. Kaxaaa 6epeMeHHOCTb COoOepPXUT
onpenenéHHble PUCKKW, U HUKTO He MOXXET rapaHTMpPOBaTb poXaeHue pebéHka Ha 100% 300poBbIM — 3TO
OOMHaKOBO BEPHO KaK ANA eCTeCTBEHHbIX, TaK W ana IKO-6epeMeHHocTen. OOHAKO COBPEeMEeHHble MeTOAbl
npeHaTanbHOro HabnooeHus, geTanbHble CKPUHWHIOBblE OB6CrefoBaHUsa BO BpeMa 6epeMeHHOCTH, a TaKKe
CKPUHWHI HOCUTENbCTBa OO GEepeMeHHOCTU MOTryT 3HAYUTENbHO CHU3UTb PUCK Pa3BUTUA 3abonesBaHun y
pebéHKa.

Mpod. a-p MNonan OrkennaHep

Appec: yn. Mykumu, 98A, 100115, TalKeHT, Y36eKkncTaH
Ten: +998 78 113 6 436
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YTto Takoe MNI'T u Korpga oHo nposoauTca?

MpenMnnaHTauMoHHOe reHeTuyeckoe TecTupoBaHue (MIT) — 3To MccnefoBaHMe, BbIMOMHAEMOE B paMKax

IKCTPAKOPMOPanbHOro onnoaoTBopeHmnda (OKO) Ona BbiSBNEHUA Y 3MOPUOHOB MOHOMeHHbIX (O4HOreHHbIX)

3a6oMeBaHNI, U3BECTHLIX B CEMbE, U/MN XPOMOCOMHbIX aHoManui. MIT no3sonseT Oo nepeHoca aM6pUoHa

BblOpaTb 3MOPUOHbI 6e3 reHeTUYEeCcKMX aHoManun . Ona KakgoW cemMbu nporpamMma MMIT paspabaTtbiBaeTcs

MHOMBUAOYANbHO C Y4ETOM MMEIOLLMXCA FTEHETUYECKMX PUCKOB.

MoprotoBuTenbHblA 3Tan ana MIT: NoAroToBUTENbHbBIN 3Tan BKOYAET co3aaHMe YCNOBUM ONA reHeTUYECKOro

aHanmM3a U pa3paboTKy WCCNefoBaHUs, MaKCUMMaNbHO COOTBETCTBYIOLLErO KOHKPETHOW ceMbe. 3ITu

vccnegoBaHMSA MOMOraloT OMNpPedenuTb, B KakKoM Mape XPOMOCOM PAaCroO/IoXeHO CeMeMHOe reHeTu4yeckoe

M3MeHeHme. NMoaToMy MHOraa MoxkeT noTpeboBaTbCca MofydYeHne obpasLoB He TOMbKO OT CYMpPYroB, HO W OT KX

poanTenen Unun 4pyrux POACTBEHHUKOB, Y KOTOPbIX MMeeTcs 3aboreBaHme.

Be3 BbIMONMHEHWA MOArOTOBUTENBHOIO 3Tana HEBO3MOXHO HAAEXHO PasnnyYmnTb, HAXOAUTCS NN reHeTUuYeckoe

M3MEHeHMe Ha XPOMOCOME, YHacNedoBaHHOM OT MaTepwu, UM Ha XPOMOCOME, yHacredoBaHHOW OT OTua;

cnefoBaTeNlbHO, HEBO3MOYXHO KOPPEKTHO OTobpaTb 3MOPUMOHbLI, HE HecyliMe CceMenHoe reHeTuyeckoe

M3MeHeHWe. B xoae moarotoBMTeNbHOro aTana:

e YYUTbIBAOTCA AaHHble MaLMeHTa M CEMEWHbIN aHaMHe3, NMPOBOAMUTCSA MOArOTOBKA K aHanu3y reHeTU4ecKmx
3aboneBaHU;

e onpepenseTcs Hanbonee NoaxoadaLlas MeToAMKa reHeTUYECKOro aHanms3a;

e KMCCrefoBaHUA A9 MOHOIreHHbIX 3abonieBaHnin pa3pabaTtbiBaloTCa MHOAMBUAYANbHO.

[MoOroToBUTENbHBLIN 3Tam ABASETCA KpalHe BaXKHbIM, MOCKOMbKy obecrneynBaeT TOYHOCTb pPe3ynbTaToB W

nossonsaeT apPeKTUBHO YNPaBIaTb MHANBUAYANbHBIMU PUCKaMU CEMbU.

MrT Ha MoHoreHHble 3a6oneBaHua: MIT Ha MoOHOreHHble 3aboneBaHWA MPOBOAMTCA ONA onpeneneHus

HaNMYUa UK OTCYTCTBUA reHEeTUYeCKOoro 3aboneBaHnsa y aMO6pPUOHOB B CEMbSIX, FOe UMEEeTCsl COOTBETCTBYIOLLMM

aHaMHe3s. MNpouecc HauYMHAEeTCs C KOHCYTbTaLUM CEMbU M YTOUHEHUS CYLLECTBYIOLLMX PUCKOB.

CeMbsIM, 0COB6EHHO MPU HanMuMK Gpaka Mexay POACTBEHHUKAaMM, AOMOMHUTENbHO Pa3bsACHAETCS BO3MOXKHOCTb

NpoBefeHNa UccneqoBaHWin, MO3BONAIOLMX OLEHUTb PUCK He TONbKO Mo 3aboneBaHuio, CTaBLUeMy MPUYUHOMN

obpallleHna, HO M Mo APYrMM HacnedcTBeHHbIM 3aboneBaHWAM. Ecnu ceMba He >kenaeT MnpoBOAWTb

[OMNONMHUTENbHbIE UCCNEeOoBaHMSA, BbIMOMHAETCA NMEPBUYHOE UCCNefoBaHWe, HanpaBlieHHOe Ha Y)Ke M3BEeCTHoe

ceMenHoe 3aboneBaHue, 1 paspabaTbiBaeTca MHOMBUAYabHAa CTPATernma MMeHHOo A9 aHHOM CeMbU.

[ns noBblWEeHNA HaA&KHOCTU UCCeoBaHMd, MOMUMO BapUaHTa (MyTaummn), KOTOPbIM Bbi3biBaeT 3abonieBaHve B

ceMbe, AOMOAHUTENBHO aHaANMU3UPYIOTCS FreHeTUYEeCKMEe MapKepbl, PACMONOXEHHbIE PSAOM C 3TWUM BapMaHTOM.

[0Na BbiISBNEHWUA TaKMX MapKepoB MOArOTOBUTENbHbLIN 3Tan o6a3aTeNlbHO A0/MKEH OblTb BbIMOIHEH COBMECTHO C

CeEMbEN.

OMBPUOHbI, MPU3HAHHbIE HOPMasbHbIMW MO pe3yfbTaTaM UCCNefoBaHUA Ha MOHoreHHoe 3abonesBaHue, B

nanbHenweM OMNOMHUTETbHO OLEHMBAKOTCA Ha HaNU4mMe YMCIOBbIX XPOMOCOMHbIX HApYLLIEHUN.

PGT-A (Ans cKpuHWHra aHeynnouaui): PGT-A npuMeHAeTca 019 BblABNEHUA Y 3MOGPUOHOB YMCNOBbIX
(Konn4yecTBEHHbIX) aHOMaNMM XPOMOCOM (Hanpumep, TpucomMmm 21 — cuHgpoma [ayHa, Npu KoTopown nmeeTcs
[OMNOMHUTENbHAA XPOMOCOMa, WUU COCTOSTHUM, MPW KOTOPbIX OTCYTCTBYET OfHa WM HECKONbKO XPOMOCOM).
AHeynnomgus — 3TO TeHeTUYecKoe  HapylleHue, KOTOpoe MOXeT MpuBOAUTb K BblKMAbILLY,
HEXXM3HECNOCOBHOCTN SMBPUOHA UM CEPbE3HBIM NPOBIEMaM CO 30,0POBLEM MPU POXKAEHUMN.

ITOT MeTOA TaKXKe MpUMeHdAeTcd B CrlyyasX, Korga y OOHOro M3 MapTHEPOB MMeeTcs pPobepTCOHOBCKada
TpaHcnoKaumsa. B Takown cUTyalmm TeCT OLLEHNBAET, ABASETCA /1M YNCIIO XPOMOCOM KOMMYECTBEHHO HOPMasbHbIM.
OOHaKo B 3TOM Crlydae Mbl AOMOHUTENbHO PEKOMEHOYEM MNPOBECTWN TECT Ha YHUMNapeHTanbHyto gucomuio (UPD)
no ABYM BOBMEYEHHbIM XPOMOCOMaM. ITOT TecT nomoraeT: (i) oTnnyaTb 3MOPUOHbBI, KOTOPble W3HAYaNbHO
pa3BMBaIMCb C aHOManMew, a 3aTeM «CaMOKOPPEKTMPOBaUCb» (rescue) U CTanu BblfsSAeTb HOPMabHbIMU, a
Takxke (ii) onpenennTb, NpuULLIIa N1 0gHa U3 3TUX XPOMOCOM OT MaTepu, a Apyras — oT oTua. [Na BbINOMHEHUS
3TOro TecTta Yy 3MOPUMOHOB HeoOXoOMMO NpedBapuTenbHoe MNoaroToBUTENbHOE (setup) wccnepoBaHue.
HeWn3BecTHO TOYHO, Ha KaKOM MMEHHO 3Tane pPa3BUTUS dMOPKMOHA MPOUCXOAUT «rescue» nocrne TPUCOMUU UK
MOHOCOMUMW. 103TOMY, XOTA BEPOATHOCTb HEBLICOKA, Mbl PEKOMeHAyeM MPOBOAUTb AaHHbIN TecT. B cembsax,
KOTOpble He XOTAT BbIMNOMHATbL 3TOT TeCcT B pamkax npouecca IKO, npw HacTynneHun 6GepeMeHHOCTU
HaCTOATENbHO PEKOMEHIYeTCa NpeHaTanbHaa AMarHoCTUKa (aMHUoLeHTes nnm 6uoncua xopmoHa — CVS), n B
3ToM cnyyae TecT UPD Takyke JonKeH ObiTb 06a3aTeNbHO BbIMOMHEH.

PGT-SR (oueHKa CTpPYKTYpPHbIX MepecTpoek): DTOT TeCcT NpPOoBOAUTCA ONA OLLEHKM BO3MOXKHbIX Y 9MOPUOHOB
HeBOMbLUMX XPOMOCOMHbIX MOTEPb U AYNAUKALUN Y NUL, — HOCcUTenen cbanaHCUpPOBaHHOM TPaHCIOKaLWUM Un
MHBepcun. Ecnn y ogHoOro n3 poauTenen MMeeTcs CTPYKTYPHOEe WM3MEeHeHUe XPOMOCOM, B MepBYlO ovepedb
peKoMeHayeTCs MEHHO 3TOT TecT.

KoM6uHUpoBaHHbIN PGT (TecT Ha MOHOreHHoe 3a6oneBaHue + CKPMHUHI aHeynnonaui): B naHHoOM noaxone
NPOBOANTCA CKPUHUHI KaK XPOMOCOMHbIX aHOManuin, Tak U MOHOreHHOro 3abonesBaHwa (Mnwn 3abonesaHui),
npeacTaBAsaioWero(x) pUuck Ans cemMbu. XPOMOCOMHbIE HapyLUEeHUs MOTyT BO3HMKaTb Ha /1loboOM aTane uuknia
3KO. HekoTopble XPOMOCOMHbIE W3MEHEHMUS, KOTOpble MPW ecTecTBeHHOM 6epeMeHHOCTU WHOorga MoryT
CaMOMPOWN3BONbHO YCTPaHATLCSA, Npu 6epeMeHHocTU nocne KO MoryT coxpaHsaTbea B aMb6puoHax. Ecnn B
ceMbe MMeeTCs PUCK MOHOIMeHHOro (0QHOreHHoro) 3aboneBaHus, TO M3-3a Goflee BbICOKOrO PUCKa B NepBYIo
oyepenb SMOPUOHbBI 06CNenyTCa UMEHHO MO 3TOMY cocToaHMIo (PGT-M). 3aTeM y aMB6PUOHOB, He ABNAOLLMXCA
HOCUTENAMW MOHOreHHOro 3aboneBaHus, TO eCTb C HOpMarbHbIM pe3yrbTatoM PGT-M, npoBoguTca TecT Ha
aHeynnouguu (PGT-A).

MpeuMniaHTaLMOHHOE FreHeTUYECKOe TECTUPOBaHME MO CUCTEME NIEUKOLIUTAPHbIX aHTUIreHOB
yenoBeka: lNNpenMnnaHTauMoOHHOE reHeTUYecKoe TecTUPOBaHME MO CUCTEME JTEMKOLMTAPHbIX
AHTUITeHOB YesloBeKa Mo3BoNgeT oTobpaTb SMOPUOHDI, UMeoLLIME TUM TKAaHEBOWM COBMECTUMOCTH,
noaxodalmMn oNa TPaHChNaHTaumMm. STOT MoAXO4 OCOBEHHO MPUMEHAETCA B CUTyaumax, Korga
NAaHMpPyeTCca TPaHCMAaHTauusa Mexay 6paTtbsaMmM U CECTPaMU: TO eCTb, eC/in B CEMbE Y)Ke eCTb
peb&Hok ¢ 3aboneBaHMeEM, TECT UCMONb3yeTca A9 Bbi6opa 3MOPUMOHA, KOTOPbI ByneT TKaHeBO
COBMECTUM C 3TUM PeBEHKOM.

MpenMnnaHTauMoHHOe reHeTudyeckoe TecTMpOoBaHWME Ha MoOHOreHHoe 3aboneBaHuWe C
OOHOBPEMEHHbIM  onpefeneHneM TKAHEeBOM COBMECTUMOCTU: [lpeuMMnnaHTaunmoHHoe
reHeTu4yeckoe TeCcTUpoBaHME Ha MOHOreHHoe 3aboneBaHWe C OOQHOBPEMEHHbIM onpedeneHuem
TKAHEBOW COBMECTMMOCTM — 3TO CMeunanmM3npoBaHHOEe WccrefoBaHWe, Mo3Bonstollee
OOHOBPEMEHHO MNpoBepuThb: (i) MOHOreHHoOe 3aboneBaHuWe UK 3aboneBaHUd, NpeacTaBnaoLLme
pucK Ansa cembW, U (i) TKaHEeBYlO COBMECTMMOCTb MO CUCTEME MEMKOLMUTAPHbIX aHTUreHOB
yenoBeka. B paMKax 3TOro uccnenoBaHWs CHadana MpoBOAMTCH aHaM3 Mo MOHOreHHOMY
3aboneBaHuto, @ 3aTteM cpean 3MO6PUOHOB, He Hecyllumx 3aboneBaHwe, oTbMpaeTca 3MOPUOH,
COBMECTUMbIN MO TKAHEBOMY TUTY.

Kak npoBoauTcs NnpeMMniaHTaLlMOHHOE reHeTUYecKoe TecTupoBaHue?

Kak pa6oTaeT npouecc?

MNMpenMnnaHTauMOHHOE reHeTUYeCcKoe TeCTUpoBaHue 06bI4YHO BK/ItOYAET cnegyrouime aTanbl:
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STansbl Passutne Buoncua leHeTuyeckn OTOOpP 300pPOBLIX  [lepeHoc B
nony4eHna n 3M6pUOHa KNeTOK Ha " aHanm3 3MB6PUOHOB MonocTb
MOATOTOBKY naTble CyTKM MIESUGCA
ANLEKIETOK



	Кому подходит ПГТ? В каких случаях рекомендуется ПГТ? Парам с риском носительства генетического заболевания: если у пары есть риск быть носителями определённого генетического заболевания, не следует сразу принимать решение о проведении ПГТ. До планирования лечения ЭКО (искусственного оплодотворения) им необходимо обратиться в генетический центр и получить консультацию. Профилактика повторных потерь беременности: в семьях, где наблюдаются повторные потери беременности — особенно при старшем возрасте матери — ПГТ-А может повысить шансы на здоровую беременность. Однако сначала следует выяснить причины повторных потерь беременности. Повышенный возраст матери:  с увеличением возраста матери возрастает риск хромосомных аномалий. В таких случаях хромосомные аномалии у эмбрионов можно оценить с помощью ПГТ-А. Особенно рекомендуется женщинам старше 35 лет. Структурные перестройки хромосом: если у одного из родителей выявлена структурная перестройка хромосом, эмбрионы можно анализировать методом ПГТ-SR (Structural Rearrangements — структурные перестройки). Повышение эффективности лечения бесплодия: в сочетании с вспомогательными репродуктивными технологиями, такими как ЭКО, ПГТ может увеличить вероятность наступления беременности за счёт выбора здоровых эмбрионов. Поэтому метод рекомендуется в случаях повторных неудач ЭКО. Тяжёлый мужской фактор (severe male factor): в некоторых случаях повышается риск числовых хромосомных аномалий (анеуплоидий) у эмбрионов. В таких случаях рекомендуется ПГТ-А. Если в предыдущих беременностях выявлялись хромосомные аномалии: семьям необходимо предоставить подробную информацию. Многие хромосомные изменения, выявляемые во время беременности, не увеличивают существенно риск в последующих беременностях. Поэтому, в зависимости от выявленного изменения, семьи должны получить генетическую консультацию у опытного медицинского специалиста. Предрасположенность (носительство) к онкологическим, нейродегенеративным и наследственным сердечным заболеваниям: Семьи с предрасположенностью к серьёзным заболеваниям, влияющим на качество жизни, не хотят, чтобы их дети унаследовали этот вариант. В таких случаях может быть проведено тестирование для отбора эмбрионов без данной мутации. В таких случаях может быть запланировано тестирование для выбора эмбрионов, не несущих эти варианты. HLA-совместимый брат/сестра (HLA-matched sibling): если в семье есть ребёнок с лейкозом или другим заболеванием, требующим трансплантации костного мозга, семья при необходимости может принять решение о выборе HLA-совместимого ребёнка, чтобы получить стволовые клетки для лечения этого ребёнка.
	Преимплантационное генетическое тестирование (ПГТ) позволяет выявлять генетические нарушения до переноса эмбрионов в матку и выбирать здоровые эмбрионы, не несущие таких нарушений. В обиходе этот тест часто описывают как «фильтрацию плохих генов», однако на практике он работает следующим образом: у всех эмбрионов берётся биопсия, и с помощью генетического анализа определяются здоровые эмбрионы, которые затем выбираются для переноса (трансфера). Никакого лечения самого эмбриона не проводится. На сегодняшний день во всём мире лечение эмбрионов — и даже проведение исследований на эмбрионах, которые не будут использованы, — законодательно не разрешено. Однако стремительные достижения в области генетики могут в ближайшем будущем изменить эту ситуацию, и методы лечения, основанные на вмешательстве в эмбрион, вполне могут стать предметом обсуждения. ЭКО, применяемое совместно с ПГТ, при правильно определённых показаниях является очень успешным и надёжным методом, который может дать семьям возможность родить здорового ребёнка. Если в семье имеется определённое генетическое заболевание, тест можно спланировать целенаправленно именно на это заболевание. Однако в условиях современных технологий, если семья по какой-либо причине рассматривает ПГТ, проведение расширенного скрининга носительства у обоих партнёров до начала процедуры, выявление рисков по другим возможным генетическим заболеваниям и включение их в обследование эмбрионов может существенно снизить вероятность рождения ребёнка с генетическим заболеванием. Следует помнить, что при отсутствии каких-либо рисков естественная беременность всегда является предпочтительным и самым здоровым процессом. Проходить ЭКО без медицинских показаний лишь ради достижения «ещё более здоровой» беременности неправильно. Каждая беременность содержит определённые риски, и никто не может гарантировать рождение ребёнка на 100% здоровым — это одинаково верно как для естественных, так и для ЭКО-беременностей. Однако современные методы пренатального наблюдения, детальные скрининговые обследования во время беременности, а также скрининг носительства до беременности могут значительно снизить риск развития заболеваний у ребёнка. .
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